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Fragen:

Wie geht es dir heute?

Wias beschiiftigt dich?

Wie hast du die letzte Stunde erlebt?

Was hat sich nach der Hypnose in deinem Umfe[d ergeben?

Wie ﬁih[st du dich?

Was sind dir ﬁir Gedanken Erinnerungen in den Sinn gekommen?

Hast du dich dann damit beschéiﬁigt oder aufkommende Bilder wieder verdréingt?

Welche Erwartungen hast du heute mitgebracht? Haben die Erwartungen sich gewande[’t?

Unteren Bereich ab hier bitte nicht ausﬁi“en.

Therapeuﬁsche Interpretation der letzten Sitzung:

Sch[agworte:




